
 انفرٔق انفرديت: اضى انًقرر 

 (انتطبيقاث انتربٕيت نهقياش انعقهي)انفصم انخايص 

 

 :أساتذة المادة  

 مها عبد اللطيف/ د•

 هويدا أنور/ د•

 ماجدة عبد السميع/ د•

 مني سابق/ د•

 رانيا سالم/ د•

 أمنية حسن/ د•

 إيمان عبد الفتاح/ د•



 :انتٕجيّ انتعهيًي ٔانًُٓي: أٔلا 

ِٓ أُ٘ رطجٍمبد دساعخ اٌفشٚق اٌفشدٌخ لإٔٔب ٔزؼشف ػًٍ اٌفشٚق اٌفشدٌخ ثٍٓ الأفشاد فى ٌٚؼذ 

ئعزؼذادرُٙ ٚلذسارُٙ ٌٍُِٚٛٙ صُ ٌزُ رٛعٍُٙٙ ٚفمب ٌٙزٖ اٌمذساد عٛاء ػٍى إٌبؽٍخ الأوبدٌٍّخ اٚ 

 .إٌٍّٙخ

 :فرق بيٍ انتٕجيّ ٔالإَتقاءيٕجذ 

ئوزشبف خظبئض الأفشاد صُ رٛعٍُٙٙ ٚئسشبدُ٘ ٚٔظؾُٙ ثّب ٌزٕبعت ِغ خظبئظُٙ  :انتٕجيّ

 ٚلذسارُٙ

 ئخزٍبس أٔغت ٚأطٍؼ الأفشاد ِٓ خلاي لٍبط لذسارُٙ: الإَتقاء

 فى اٌطشق ٚالأعبٌٍت اٌّغزخذِخ فى اٌمٍبط  ٌٚشزشن ولا ِٓ اٌزٛعٍٗ ٚالإٔزمبء 

 :تعريف انتٕجيّ انتعهيًي ٔانًُٓي

ػٍٍّخ ئسشبد ٌٍٕبشئٍٓ ِجًٕ ػًٍ أعظ ػٍٍّخ ٌزٛعٍٗ الأفشاد ٌٕٛع اٌزؼٍُ  :انتٕجيّ انتعهيًي -1 

اٌزي ٌزٕبعت ِغ لذسارٗ ٚئعزؼذادارٗ ٌٍِٚٛخ إٌٍّٙخ ٚ٘زا ٌغّؼ ثضٌبدح ئؽزّبي ٔغبػ الأفشاد 

 :ٔيتضًٍ انتٕجيّ انتعهيًيٚثبٌزبًٌ خذِخ اٌّغزّغ اٌزي ٌؼٍش فٍٗ 

 رجظٍش اٌطلاة ثٕٛاؽً اٌؼؼف ٌذٌخ ٚأعجبة ِشىلارٗ -1

 ئوزشبف لذساد اٌزلاٍِز ِٚٛا٘جٗ -2

 دساعخ اٌجٍئخ اٌزً ٔشأ ثٙب اٌزٍٍّز ٌٍزؼشف ػًٍ أعجبة اٌّشىلاد -3

 رٛعٍخ اٌفشد ٌزارٗ ثّب ٌغبػذ ػًٍ رخفٍف الإػطشاثبد إٌفغٍخ ٚئشجبع ؽبعبرُٙ ٌٍُِٚٛٙ -4



ئسشبد الأفشاد ٌزىٌٛٓ طٛسح ِزىبٍِخ ٌزارٗ ِٚلائّخ ٌذٚسح فى عٛق اٌؼًّ ثّب : انتٕجيّ انًُٓي -2

 :انتٕجيّ انًُٓي يا يهئيتضًٍ لذسارٗ ٌزٕبعت ِغ 

 ِؼشفخ اٌفشد ٌمذسارٗ ٌٍِٚٛٗ ٚأُ٘ عّبرٗ اٌشخظٍخ -1

 ِؼشفخ اٌّٙٓ اٌّخزٍفخ اٌّزبؽخ ٚاٌخظبئض إٌفغٍخ اٌّشرجطخ ثزٍه اٌّٙٓ -2

 ِؼشفخ وٍفٍخ اٌزشلى داخً إٌّٙخ -3

ِضً اٌذٚساد اٌزذسٌجٍخ )ِؼشفخ ٔٛع اٌزؼٍٍُ اٌلاصَ ؽزً ٌظجؼ اٌفشد ِإ٘لا ٌشغً اٌٛظٍفخ  -4

 (  ٌزؾغٍٓ اٌّٙبساد إٌٍّٙخ

 :أًْيت انتٕجيّ انتعهيًي ٔانًُٓي

ئخزٍبس ٔٛع اٌزؼٍٍُ اٌزي ٌزٕبعت ِغ لذساد اٌفشد، ؽٍش أْ ِذاسعٕب لا رٛفش ٘زا إٌٛع ِٓ  -1

 اٌّٙٓ ٚاٌٛظبئف اٌّزبؽخ: * اٌزٛعٍٗ فٙزا اٌزٛعٍٗ ٌٛفش

 اٌّٙبساد ٚالإعزؼذاداد اٌّطٍٛثخ ٌشغٍٙب* 

ِؼظُ اٌطلاة ٌٍزؾمْٛ ثبٌزؼٍٍُ اٌغبِؼً ػًٍ أعبط ِغّٛػُٙ ٚدسعبد رؾظٍٍُٙ لا ػًٍ  -2

أعبط اٌمذساد ٚاٌٍّٛي ِّب ٌؼطً ػذد ِٓ اٌخشٌغٍٓ غٍش ِٕبعجٍٓ ٌشغً اٌٛظبئف اٌّخزٍفخ ٚ٘زا 

 ٌزطٍت ئػبدح إٌظش فى ؽشٌٍمخ الإٌزؾبق ثبٌىٍٍبد اٌّخزٍفخ

ٌٍزٛعٍخ اٌزؼًٍٍّ ٚإًٌّٙ أٍّ٘خ ئعزّبػٍخ رزّضً فى رٛافك اٌفشد ِغ اٌّغزّغ ٚثبٌزبًٌ ئعزمشاس  -3

 اٌّغزّغ 

ٚػًٍ اٌغبٔت الإلزظبدي ٌٛفش اٌزٛعٍٗ اٌزؼًٍٍّ ٚإًٌّٙ اٌّظشٚفبد اٌجب٘ظخ اٌزً رظشف  -4

 فً غٍش ِىبٔٙب ثغجت ٔٛع اٌزؼٍٍُ اٌزي لا ٌزٕبعت ِغ ٍِٛي ٚئعزؼذاداد الأفشاد



 :أضص ٔيبادئ انتٕجيّ انتعهيًي ٔانًُٓي

 :الأضص انُفطيت: أٔل

 ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشدٌخ ثٍٓ الأفشاد فى لذسارُٙ ٚئعزؼذادرُٙ ٚعّبرُٙ اٌشخظٍخ -1

ِشاػبح اٌزجبٌٓ فى اٌخظبئض اٌؼمٍٍخ ٚإٌفغٍخ ٚاٌغغٍّخ ؽٍش رخزٍف ٘زٖ اٌخظبئض ِٓ  -2

 فزشح لإخشي ػًٍ أعبط اٌؼّش اٌضًِٕ ٚإٌؼظ ٚاٌخجشح

 ِشاػبح ئشجبع ؽبعبد اٌفشد فى وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً إٌّٛ -3

رؼذ ػٍٍّخ اٌزٛعٍٗ ػٍٍّخ رؼٍُ لأٙب رزؼّٓ ئوغبة اٌفشد لٍُ ٚئرغب٘بد ٚعٍٛوٍبد عذٌذح  -4

 .لاصِخ ٌّٛاعٙخ اٌظشٚف اٌزً رطشأ ػٍٍٗ

 .ِشاػبح ّٔٛ اٌشخظٍخ الأغبٍٔخ ِٚشاػبح عٛأت اٌشخظٍخ اٌّخزٍفخ -5

 :الأضص انتربٕيت: ثاَيا

رؼًّ ػٍٍّخ اٌزٛعٍٗ عٕجب ئٌى عٕت ِغ ػٍٍّخ اٌزؼٍٍُ ٚاٌزؼٍُ فزغؼٍٙب أوضش فؼبٌٍخ، ثّب  -1

 .ٌؾمك اٌزىٍف اٌفشدي ٚالاعزّبػً ٌٍطلاة

لا ٌؼًّ اٌزٛعٍٗ ثّؼضي ػٓ إٌّٙظ ٚإٌشبؽ اٌّذسعً ٌٚىٕٗ ٌؼًّ ػٍى رؼذًٌ ٘زا إٌّٙظ  -2

 .ٚٚػغ ثشاِظ ٌزؾمٍك الأ٘ذاف اٌزؼٍٍٍّخ ٚإٌٍّٙخ

إٌظش ٌٍزٍٍّز ػٍى أٔٗ فشد داخً عّبػخ ؽٍش ٌزُ اٌزٛعٍٗ اٌفشدي ٌخذِخ ٚرٛعٍٗ وً فشد  -3

 .ثّب ٌؾمك اٌزىٍف الاعزّبػً

 .اٌّشبسوخ ٚاٌزٕغٍك ٚاٌزؼبْٚ ثٍٓ اٌّذسعخ ٚإٌّضي فً ػٍٍّخ اٌزٛعٍٗ -4

 



 

رزطٍت دساعخ أي ِبدح ِٓ اٌّٛاد ٔشبؽب ػمٍٍب ِؼٍٕب، ٚلذ : انقذرة انعقهيت انعايت: ثانثاا 

أصجزذ اٌذساعبد أْ اٌطبٌت اٌزوً رٚ اٌمذساد اٌؼمٍٍخ اٌّشرفؼخ ًٌٍّ ئٌى اٌزفٛق ػٓ 

 .غٍشٖ ِٓ رٚي اٌمذساد اٌؼمٍٍخ إٌّخفؼخ

رٍؼت الاعزؼذاداد اٌخبطخ دٚسا وجٍشا فً اٌزٛعٍٗ :الضتعذاداث انخاصت: رابعاا 

اٌزؼًٍٍّ، ٚرٌه لاخزلاف الأفشاد فً ٘زٖ الاعزؼذاداد، فمذ ٌزٍّض ثؼغ الافشاد فً 

اعزؼذاداد ِؼٍٕخ ِضً الاعزؼذاد اٌٍغٛي، ٚالاعزؼذاد اٌّٛعٍمً، ٚالاعزؼذاد اٌفًٕ، 

 .ٚ٘ىزا... ٚالاعزؼذاد اٌشٌبػً

ًٚ٘ رشرجؾ ثبٌخظبئض اٌشخظٍخ اٌزً ٌزّزغ ثٙب الأفشاد ِضً : انًيٕل انًُٓيت: خايطاا 

الاعزغبثبد الأفؼبٌٍخ، ٚاٌؼبداد اٌغبئذح ػٕذ اٌفشد، ٚاٌضجبد الأفؼبًٌ، ٚغٍش٘ب ِٓ 

 اٌٍّٛي إٌٍّٙخ اٌزً رفٍذ فً ػٍٍّخ اٌزٛعٍٗ

 



 

 

 :انصفاث انُفطيت انلازيت لإَٔاع انتعهيى انًختهفت

لجً أْ رزُ ػٍٍّخ اٌزٛعٍٗ اٌزؼًٍٍّ ٚإًٌّٙ ٌٕجغً رؾًٍٍ اٌذساعخ ٚإٌّٙخ ثٙذف 

ِؼشفخ اٌمذساد ٚاٌغّبد اٌزً رؾزبعٙب ٌٍٕغبػ فٍٙب، ٌزُ رٌه ِٓ خلاي لٍــــبط رٍه 

 .اٌظفبد ٚاٌمذساد ٌٚزُ اٌمٍبط ِٓ خلاي الاخزجبساد إٌفغٍخ إٌّبعجخ

 

 .ٚ٘ٛ صلاس فئبد رغبسي ٚطٕبػً ٚصساػً :انتعهيى انثإَي انفُي -1

ِؼظُ اٌخشٌغٍٓ ٌمِْٛٛ ثأػّبي اٌغىشربسٌخ ٚالأػّبي : انتعهيى انثإَي انتجاري( أ

 :اٌىزبثٍخ ٌٍٚضَ رٌه الاعزؼذاداد اٌزبٌٍخ

 .روبء ِزٛعؾ أٚ ؽٛي اٌّزٛعؾ -

 .اعزؼذاداد خبطخ ِضً اٌمذسح اٌىزبثٍخ ٚاٌمذسح اٌؾغبثٍخ ٚاٌمذسح اٌٍغٌٛخ -

رٛفش ثؼغ اٌٍّٛي إٌٍّٙخ ٌلأطٛائٍٍٓ ِضً اٌّضبثشح ٚاٌؼًّ اٌفشدي ٚاٌّشاعؼخ  -

 .ٚالاششاف ٚأػّبي اٌزغغًٍ ٚالاسشٍف

ٌلأجغبؽٍٍٓ ِضً اٌؼًّ اٌغّبػً ٚاٌؼًّ فً الأِبوٓ رٛفش ثؼغ اٌٍّٛي إٌٍّٙخ  -

 .اٌّفزٛؽخ ٚاٌطلالخ اٌٍغٌٛخ ٚاٌّضبثشح ٚاٌّجبدأح

 

 



 :ٌؾزبط ئٌى الاعزؼذاداد اٌزبٌٍخ: انصُاعيانتعهيى انثإَي ( ب

 .الاعزؼذاد اٌٍّىبٍٔىً -

 .اٌمذسح اٌّىبٍٔخ ٚفُٙ اٌؼلالبد اٌٍّىبٍٔىٍخ ِضً اٌمذسح ػٍى اٌفه ٚاٌزشوٍت -

 .اٌظجش ٚاٌّضبثشح ٚػذَ اٌزأصش ثبٌّشززبد ِضً اٌؼٛػبء -

 .ؽت اٌؼًّ اٌٍذٚي ٚرؾًّ الأػّبي اٌشبلخ -

 :ٌؾزبط ئٌى الاعزؼذاداد اٌزبٌٍخ: انسراعيانتعهيى انثإَي ( ج

 .اٌمذسح اٌغّبٌٍخ ٚادسان اٌؼلالبد اٌغّبٌٍخ -.  اٌمذسح اٌّىبٍٔخ ٚاٌزظٛس اٌجظشي -

 .اًٌٍّ ٔؾٛ اٌؼًّ أوضش ِٓ اٌمشاءح -.  اًٌٍّ ٔؾٛ اٌطجٍؼخ ٚؽت إٌّبظش اٌطجٍؼٍخ -

 .ٚاٌظجشاٌّضبثشح  -.  ؽت اٌؼًّ اٌغّبػً -.    الاعزملاي ٚالاػزّبد ػٍى إٌفظ -

 

 :انتعهيى انثإَي انعاو -2

 :ٌزطٍت ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍٍُ اٌخظبئض اٌزبٌٍخ

 .روبء فٛق اٌّزٛعؾ -

اٌمذسح اٌٍغٌٛخ ٚاٌمذسح اٌّىبٍٔخ ٚاٌمذسح اٌشٌبػٍخ، ؽٍش أْ ٌٙب دٚس فً رؾظًٍ اٌّٛاد  -

 .اٌذساعٍخ اٌّخزٍفخ

اعزؼذاداد خبطخ ٌلاٌزؾبق ثبٌىٍٍبد اٌّخزٍفخ ِضً أْ رؾزبط وٍٍخ اعزؼذاداد خبطخ ِٕبعجخ  -

 .ٌطجٍؼخ اٌذساعخ فٍٙب ِضً وٍٍخ اٌفْٕٛ اٌغٍٍّخ أٚ وٍٍخ اٌزشثٍخ اٌشٌبػٍخ

 



 :انضعف انعقهي: ثاَيا

ٌذٔى ِٓ رٛصٌغ اٌزوبء، \ٌشرجؾ ِفَٙٛ اٌؼؼف اٌؼمًٍ ثبٌزوبء ؽٍش ٌؼزجش اٌطشف ا

ٚرّضً ِشىٍخ اٌؼؼف اٌؼمًٍ ِشىٍخ رؼٍٍٍّخ ؽٍش أْ أخفبع اٌزوبء ٌغؼً اٌفشد 

ػبعضا ػٓ اٌزؼٍُ فً طغشٖ ٚػبعضا ػٓ رذثٍش شئٛٔٗ فً وجشٖ ٚرٌه ثغجت ػؼف 

 .لذسارٗ اٌؼمٍٍخ اٌلاصِخ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزٛافك ثشىً طؾٍؼ

 

 :عٕايم انضعف انعقهي

ِضً اٌؼٛاًِ اٌٛساصٍخ وأْ رزؼشع الأَ اٌؾبًِ لأِشاع ِضِٕخ : عٕايم بيٕنٕجيت -1

 .أٚ رٕبٚي اٌؼمبلٍش ٚالأدٌٚخ اٌزً رإصش ػٍى اٌغٍٕٓ فٍؾذس رٍف لأعضاء فً ِخ اٌغٍٕٓ

 

ِضً أعبٌٍت اٌزٕشئخ اٌخبؽئخ ٚاٌظشٚف الاعزّبػٍخ : عٕايم اجتًاعيت ٔاقتصاديت-2

 .ٚالالزظبدٌخ اٌغٍئخ ِضً اٌؼٍش فً اٌؼشٛائٍبد ٚالأؽٍبء شذٌذح اٌفمش



 :يحكاث تصُيف ضعاف انعقٕل

 70ٌؼزّذ ػٍى اعزخذاَ اخزجبساد اٌزوبء ؽٍش أْ اٌذسعخ  :انًحك انطيكٕيتري -1

رّضً اٌؾذ اٌفبطً ثٍٓ اٌغٛاء ٚاٌؼؼف اٌؼمًٍ ؽٍش أْ الافشاد اٌزٌٓ رمً ٔغجخ روبئُٙ 

 .ػٓ ٘زٖ إٌغجخ ِٓ ػؼبف اٌؼمٛي

 

ؽٍش ٌزؾذد اٌؼؼف اٌؼمًٍ ِٓ ٔمظبْ اٌىفبءح : انًحك الجتًاعي ٔانقإََي -2

الاعزّبػٍخ ٌٍفشد ٚػذَ إٌؼظ الاعزّبػً، ٌٚؾزبعْٛ ئٌى الاششاف اٌخبسعً أٚ 

 :ٕٚ٘ب ٌؾذد ٘زا اٌّؾه فً صلاس ِغزٌٛبد .اٌّغبػذح

ٌٍٚظ ػٕذٖ أي لذس ِٓ اٌزٛافك فٙٛ ٌؾزبط ِٓ ٌؼزًٕ ( فألً 25ٔغجخ روبؤٖ )انًعتِٕ  -

 .ثٗ فً أدٔى الأِٛس اٌٍٍِٛخ ٌٚؼغض ػٓ ادسان الأِٛس ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب

ٌٚؾزبط ئٌى اٌشػبٌخ ٚالإششاف ٌىٓ ٌّىٓ ( 45-25ٔغجخ روبؤٖ رزشاٚػ ِٓ )الأبهّ  -

 .رؼٍٍّٗ أشٍبء ثغٍطخ

ٌّىٓ رؼٍٍّٗ اٌزظشف فً أِٛسٖ اٌخبطخ ( 65-45ٔغجخ روبؤٖ رزشاٚػ ِٓ )انًأفٌٕ  -

 .ئلا أٔٗ ٌؾزبط أٌؼب ٌٍشػبٌخ، وّب ٌّىٓ رؼٍٍّٗ ِجبدئ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ



 :انًحكاث انتربٕيت ٔانتعهيًيت -3

 فً ئؽبس اٌزشثٍخ اٌخبطخ ٌّىٓ رؾذٌذ ؽبلاد اٌؼؼف اٌؼمًٍ اٌمبثٍخ ٌٍزؼٍُ ؽٍش 

 :ٌزُ رؾذٌذ عضئٍٓ أعبعٍٓ ّ٘ب

 .لذسح اٌشخض ػٍى اٌزؼٍُ ٚاٌزفىٍش ٚؽً اٌّشىلاد -

 .اِزلان اٌّٙبساد الأعبعٍخ ٌلاعزملاي -

 :ثبلإػبفخ ئٌى ثؼغ اٌّٙبساد اٌزىٍفٍخ اٌزً رإخز فً ػٍٓ الاػزجبس ػٕذ اٌزشخٍض

 الارظبي ٚفُٙ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزؼجٍش ػٕٙب -

 اٌؼٕبٌخ ثبٌزاد -

 اٌّٙبساد الاعزّبػٍخ -

 اٌزٛعٍٗ اٌزارً ٚؽٍت اٌّغبػذح ػٕذ اٌؾبعخ -

 اٌٛظبئف الاوبدٌٍّخ ٚاٌّٙبساد اٌّشرجطخ ثبٌزؼٍُ اٌّذسعً -

 اٌفشاؽ ٚرشًّ اٌٍّٛي ٚالا٘زّبِبد فً اٚلبد اٌفشاؽ -

 .  اٌؼًّ ٚاٌّغبّ٘خ فً الأٔشطخ اٌزطٛػٍخ -



 :خصائص ضعاف انعقٕل

رشٍغ ثٍُٕٙ إٌمبئض اٌغغٍّخ أوضش ِٓ شٍٛػٙب ثٍٓ اٌؼبدٌٍٓ أٚ : انخصائص انجطًيت -1

الأعٌٛبء، فُٙ ألً ِٓ اٌؼبدٌٍٓ فً اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚاٌمبثٍٍخ ٌلاطبثخ ثبلأِشاع ٚإٌّٛ 

 .اٌغغًّ، وّب أْ أؽٛاٌُٙ ٚأٚصأُٙ أدٔى ِٓ اٌؼبدٌٍٓ

 

لا ٌٛعذ ٌذٌُٙ رخٍف فً عٍّغ اٌٛظبئف اٌؼمٍٍخ ٌٚىٓ لظٛس فً : انخصائص انُفطيت -2

اعزخذاِٙب فُٙ ألً ِٓ اٌّزٛعؾ فً ٚظبئفُٙ اٌؼمٍٍخ، وّب ٌظٙشْٚ رخٍفب فً الاعزؼذاداد 

اٌٍغٌٛخ ٚرخٍفب فً اٌزؼبًِ ِغ اٌّفبٍُ٘ اٌّغشدح، ٌٚذٌُٙ عّٛد عٍش أُٙ ٌمِْٛٛ ثأػّبي 

 .سٚرٍٍٕخ ػًٍ ٔؾٛ ِزىشس ثلا ًٍِ

 



 :علاج انضعف انعقهي

 أصجزذ ثؼغ عشاؽبد الأػظبة عذٚا٘ب فً ؽبلاد ئطبثخ اٌشأط  :انعلاج انطبي: أٔل

 .ثبلاػبفخ ئٌى اعزخذاَ اٌؼمبلٍش

ٚ٘ٛ خبص ثّذاسط ٚفظٛي اٌزشثٍخ اٌخبطخ ؽٍش  :انعلاج انًُٓي ٔالجتًاعي: ثاَيا

ثبلاػبفخ ئٌى ِشاوض . ٌزُ رؾذٌذ ػؼبف اٌؼمٛي ٚرطٌٛش اٌجشاِظ ٚإٌّب٘ظ اٌخبطخ ثُٙ

دُ٘ ثّؼٍِٛبد ػٓ اٌّٙٓ ٚٚعبئً ٌٍزذسٌت ّٚ  .اٌزأًٍ٘ إًٌّٙ اٌزً رض

 

 :انٕقايت يٍ انضعف انعقهي

 الا٘زّبَ ثبلأَ أصٕبء اٌؾًّ ٚاٌٛلادح -

 رغٕت رٕبٚي الأَ اٌؾبًِ الأدٌٚخ ثذْٚ اعزشبسح اٌطجٍت -

 ارجبع اعبٌٍت اٌٛلادح اٌؾذٌضخ -

 رؾظٍٓ الأِٙبد ػذ الأِشاع اٌفٍشٚعٍخ -

 .اعزخذاَ ِمؼذ خبطخ ٌلأؽفبي رّٕغ الاَ اٌشأط أٚ اٌؾٛادس -


